MANUAL DE INSTRUÇÕES





QUESTIONÁRIO PARA ESTUDANTES





	Você deve recorrer a este manual sempre que precisar esclarecer alguma dúvida.


A. INSTRUÇÕES GERAIS:


	Faça um contato telefônico com a escola para combinar o melhor horário para a aplicação dos questionários nas turmas sorteadas (evitando horários de provas ou outras atividades que não possam ser interrompidas).


	Quando for aplicar os questionários, leve com você:


Sua carta de apresentação.


Seu crachá.


Seu manual de instruções.


As canetas azuis.


A ficha de aplicação.


 O envelope onde serão recolhidos os questionários respondidos.


Os questionários: a VERSÃO A, para alunos do primeiro grau ou a VERSÃO B, com maior número de questões, para alunos do segundo grau.


	Ao chegar à escola, apresente-se e identifique-se através da carta de apresentação e do crachá, solicitando ser encaminhado à turma previamente sorteada. É muito importante manter exatamente as classes indicadas, não se devendo aceitar sugestões de, por exemplo, "trocar a 6a A pela 6a C, pois já ouvimos falar de alunos que usam drogas naquela classe".


	NA SALA DE AULA:


	Certifique-se de que estão corretos o grau, a série e a turma onde você deve aplicar os questionários.


	Apresente-se à turma, explicando que é da Universidade Federal de Pelotas e que está fazendo um trabalho sobre os hábitos dos jovens. Diga que o estudo está sendo realizado em várias escolas da cidade e que gostaria que eles respondessem ao questionário que será distribuído. Saliente sempre que: “é muito importante a colaboração de vocês neste trabalho porque através dele poderemos ficar conhecendo melhor sobre os hábitos e a saúde dos jovens e assim poderemos ajudar melhor as pessoas”.


	Deixar claro que os dados servirão apenas para um estudo e que não serão fornecidos para a diretoria ou corpo docente da escola, nem para a família do estudante. Frise que os questionários são anônimos (não identificados) e, para garantir melhor o sigilo, solicite que todos utilizem caneta AZUL para o preenchimento (indique a possibilidade de emprestar canetas para aqueles que precisarem).


	Antes de distribuir os questionários, investigue se alguém na turma encontra-se fora da faixa etária estabelecida. Devem participar da pesquisa apenas os alunos com idade entre 10 e 19 anos. Considerar a idade naquele dia (mesmo que vá fazer 10 anos no dia seguinte, ou que tenha completado 20 anos na véspera, não deve ser incluído). Se desejarem, os alunos não incluídos podem ler o questionário, mas não respondê-lo.


	Distribua os questionários e preste atenção para que nenhum aluno receba mais do que um. Certifique-se de que todos os questionários estão completos solicitando aos alunos que confiram o número de páginas.


	Alertar que o questionário deve ser respondido sozinho e que não se deve olhar para trás para saber o que o colega está respondendo. Enfatize a importância de se manter silêncio, para que todos possam responder com tranquilidade.


	O professor (ou qualquer outro membro da equipe da escola) não deve estar presente durante a aplicação dos questionários. Peça-lhe que aguarde a solicitação de sua volta à sala de aula e pergunte onde poderá encontrá-lo.


	Solicite a colaboração de todos. Se alguém recusar responder o questionário, tente convencê-lo da importância de sua colaboração. Se mesmo assim persistir a recusa, tente que sejam respondidas pelo menos as questões de número 1 a 5. O questionário não respondido deve ser colocado no envelope, junto aos outros.


	Após distribuir os questionários, leia em voz alta as instruções que se encontram dentro do quadro na primeira página, sob o título LEIA COM ATENÇÃO .


	Você deverá esclarecer, também, como devem ser respondidas as questões sobre o uso de drogas de um mês para cá. Explique que o entrevistado deve levar em conta o número total de dias em que usou aquela substância dentro dos últimos 30 dias. O uso não precisa ter ocorrido em dias consecutivos. Use a questão 48, que fala sobre refrigerantes, para exemplificar.


	Salientar e existência de pulos em algumas questões, lembrando aos entrevistados a necessidade de assinalar um X mesmo quando a resposta for não.


	Se necessário, explique o significado da expressão "sentir um barato".


	Autorizar o preenchimento do questionário. Quando alguém solicitar um esclarecimento, este deve ser feito em particular. As conversas paralelas devem ser interrompidas. Tenha sempre à mão um questionário em branco, o qual será usado para esclarecer dúvidas. Sob nenhuma hipótese permita que qualquer estudante lhe mostre suas respostas.


	Os questionários devem ser recolhidos dentro do envelope destinado para este fim, o qual não deve conter qualquer anotação. Ao terminar, o próprio estudante deve colocar seu questionário dentro do envelope, na ordem que quiser. Solicite a cada um que revise todas as páginas e confira se não esqueceu de responder alguma questão antes de devolvê-lo. Estar atento para que todos devolvam o questionário.


	Agradecer aos alunos, solicitar a presença do professor e só retirar-se da sala depois da chegada do mesmo.


	Preencha a ficha de aplicação, solicitando auxílio do professor para saber dos alunos ausentes ou possíveis desistências. Guarde a ficha no mesmo envelope e não permita que se misturem questionários de classes diferentes.


	Esteja atento para, em nenhum momento de seu contato com os alunos, deixar transparecer uma posição contra ou a favor das drogas. Lembre-se também que este é um projeto de levantamento de dados e não um programa de prevenção de drogas. Assim, informações sobre drogas, mesmo que mediante perguntas, não deverão ser dadas.


	Nas turmas do noturno procure aplicar os questionários antes do intervalo de recreio, pois após o mesmo, aumenta a possibilidade dos alunos estarem ausentes.


	Retornos: após a primeira aplicação, você deverá retornar à escola em até três ocasiões (procurando variar o dia da semana), para aplicar o questionário aos alunos que estavam ausentes nas ocasiões anteriores, utilizando a seguinte estratégia:


1a opção: informe-se sobre um local disponível na escola, onde possa ser feita a aplicação dos questionários, seguindo os mesmos critérios anteriores. Neste caso os alunos serão chamados (nominalmente) na sala de aula. Sempre que possível, prefira este procedimento.


2a opção: não havendo nenhum local disponível, os alunos responderão o questionário na própria sala de aula (durante a aula). Neste caso, deverá ser anexada a cada questionário a "folha de rosto" destinada a este fim, a qual será destacada pelo aluno antes de devolver o questionário. O envelope ficará na mesa do professor e deverá conter alguns questionários já preenchidos. Você deverá aguardar fora da sala.


	Você deverá fazer a codificação dos questionários posteriormente, de preferência no mesmo dia em que foram aplicados. Use lápis para fazer a codificação e borracha para as correções.


	Os números devem ser escritos de maneira legível e não devem deixar dúvidas.


	Os números devem ser escritos assim:  __  __  __  __  __  __  __  __  __  __





B. INSTRUÇÕES ESPECÍFICAS:


	- Não numerar o questionário.


	- Colocar a data exata da aplicação do questionário.


	- Conferir e completar (se necessário) a série, o grau e o turno ao qual foi aplicado.


	A seguir você tem explicações específicas sobre algumas questões, para que possa esclarecer dúvidas que surgirem e para fazer as codificações corretas.


	O número de espaços existentes corresponde ao número de dígitos que serão utilizados na codificação de cada questão.


Questão 1. Codifique dois dígitos para cada item ( Dia, mês e ano de nascimento ). Em caso de enganos, corrija o ano.


Questão 2. Idade completa (em anos) no dia em que respondeu ao questionário. Codifique com dois dígitos.


Questão 4. O item outra engloba qualquer cor que não seja branca ou negra ( a critério do próprio respondente). Codifique com um dígito (1, 2, ou 3 ).


Questão 7. Quando a resposta a esta questão for (0)Não tenho o entrevistado pula para a questão 10. Neste caso, as questões 8 e 9 devem ser codificadas com 8.


Questão 14. Reprovado(a) significa aquela reprovação que o levou a ter que repetir a série. Quantas vezes corresponde ao número de reprovações e não ao número de vezes que cursou a mesma série.


Quando a resposta for (0)Não, codifique 00. 


Quando a resposta for (1)Sim, codifique com os dois dígitos correspondentes ao no de reprovações ( Ex: duas reprovações coloque 02). 


�
Questão 16. Quando a resposta a esta questão for (0)Não, o respondente deverá pular para a questão 24. Neste caso, as questões 17, 18, 19, 20, 21,22 e 23 deverão ser codificadas com 8 ou 88.


Questão 17. Codifique com dois dígitos correspondentes à idade. 


Questão 24. Quando a resposta for (1)Sim, ocorre o pulo para a questão 26. Neste caso, a questão 25 será codificada com 8.


Questão 26. Considerar como morador todo aquele que dormir na mesma casa (a contagem deve incluir o próprio estudante). Codifique com dois dígitos (Ex: 5 pessoas, coloque 05).


Questão 27. Sendo múltipla escolha, codifique todas as opções assinaladas, escrevendo um dígito em cada espaço. Nem todos os espaços serão necessariamente preenchidos (complete os espaços que sobrarem com 8 ).


Não codifique (7)Outros para animais de estimação.


Questão 33. Considerar a última série completada (se souberem) ou o mais aproximada possível (em caso de não terem certeza). 


Os antigos Primário e Ginásio correspondem ao primeiro grau. 


Os antigos Científico, Clássico e Normal correspondem ao segundo grau. 


Codifique da seguinte maneira, utilizando dois dígitos:


(0)Nunca estudou: use 00                                                 (9)Não sei: use 99


(1)Primeiro grau:�
1a série: 01�
5a série: 05�
(2)Segundo grau: 1o ano: 09�
�
�
2a série: 02�
6a série: 06�
2o ano: 10   �
�
�
3a série: 03�
7a série: 07�
3o ano: 11�
�
�
4a série: 04�
8a série: 08�
(3)Faculdade: use 12�
�



Questão 34. Refere-se a alguém que more na mesma casa e tenha doença grave, prolongada ou incapacitante . No item Quem? o entrevistado não deve escrever o nome da pessoa e sim o grau de parentesco. Quanto à doença, deve escrever o diagnóstico dado pelo médico (se souber) ou o nome pelo qual conhece a doença.


Resposta (0)Não, codifique 0.


Resposta (1)Sim, codifique:  Mãe:1           Madrasta:3             Irmão/irmã:5           Outro:7


                                              Pai:2             Padrasto:4                Avô/avó:6


Questão 35: mesma codificação da questão 34.


Questão 36: mesma codificação da questão 34.


As questões de 37 a 41 referem-se a eventos que tenham acontecido nos doze meses que antecederam à pesquisa.


�
Questão 38. No item Quem? não devem escrever o nome da pessoa e sim o grau de parentesco ou de conhecimento.


Resposta (0)Não, use 00.  Neste caso, há quanto tempo? fica 88.


Resposta (1)Sim,  Mãe: 01      Madrasta:03       Irmão/irmã:05          Tio/tia:07      Outro:09


                               Pai:02       Padrasto:04           Avô/avó:06         Amigo: 08


Tempo: utilize dois dígitos correspondentes ao no de meses (Ex: 7 meses, coloque 07). Se for menos de 1 mês, use 00. 


Questão 45. Se tem água encanada dentro de casa ou no próprio terreno. Se utilizam torneira que fica fora do terreno considerar como não tendo.


Questão 46. Considerar quarto de dormir toda a peça da casa que é usada para dormir (mesmo que seja a sala ou outra peça).


Questão 47.


Quando for (0)Não, codifique 0. 


Quando for (1)Sim, codifique com um dígito correspondentes à quantidade (Ex: 3 rádios, use 3). No caso de assinalarem Sim, mas não especificarem a quantidade, coloque 1.


Questões 48, 53, 58, 62, 67, 72, 79, 84, 89, 94 e 119. A resposta (0)Não determina pulo. Neste caso use 8 e 88 para codificar as questões que foram puladas.


Questões 51, 56, 61, 65, 70, 75, 82, 87, 92 e 97. Codifique com dois dígitos correspondentes à idade. Quando for (9)Não lembro use 99.


Questão 101. 


Resposta (1)Só um gole: codifique 80.            Resposta (2)Menos de um copo: use 00.


Resposta (3)....copo(s): utilize dois dígitos correspondentes ao número de copos 


              (Ex: 2 copos, codifique 02 )


Questão 103.


Resposta (0)Não, use 0.


Resposta (1)Sim, codifique com um dígito correspondente ao no de vezes, sendo que o dígito 7 deve ser usado para 7 ou mais vezes.


Questões 105, 108 e 109. Como são questões de múltipla escolha, codifique todas as opções assinaladas, escrevendo um dígito em cada espaço. Nem todos os espaços serão necessariamente preenchidos ( complete os espaços que sobrarem com 8 )


Questão 126. Quando a resposta for (1)Sim, codifique: 


Imprensa (TV, rádio, jornais, etc.): 1        Serviços de saúde: 2 


                                           Igreja: 3        Outros: 4





As questões não especificadas aqui devem ser codificadas com um dígito ( aquele correspondente ao item assinalado). Questões não respondidas (exceto os pulos) devem ser codificadas com 9 ou 99.


As questões abertas que não foram especificadas neste manual serão codificadas posteriormente (CÓDIGOS em negrito e itálico).


Você deve assinar todos os questionários que codificar.
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